
wtorek
01.09.2020

Śniadanie  (WEGE) - Chleb żytni z masłem klarowanym, pasta z pieczonego bakłażana z oliwą z oliwek, ogórek zielony (1,7)
Zupa (WEGE) - Barszcz ukraiński z czerwoną fasolą i majerankiem (9)

Drugie danie (WEGE) - Nugetsy z kalafiora, gotowany na parze ryż z kurkumą i warzywami, surówka ze świeżego ogórka z sosem vinegret (9)
Napój do obiadu  (WEGE) - Kompot agrest - gruszka

Podwieczorek (WEGE) - Kisiel cytrynowy z jabłkiem, wafle ryżowe 2 szt

środa
02.09.2020

Śniadanie  (WEGE) - Chleb żytni z masłem klarowanym, domowy pasztet warzywny, papryka, kiełki (1,7,9)
Zupa (WEGE) - Kapuśniak z młodej kapusty z ziemniakami (9)

Drugie danie (WEGE) - Kaszotto z kaszy gryczanej z cukinią, soczewicą i marchewką, buraczki z delikatną cebulą i jabłkiem (9)
Napój do obiadu  (WEGE) - Kompot owocowy ze śliwką

Podwieczorek (WEGE) - Koktajl bananowy z maliną i mlekiem sojowym (6)

czwartek
03.09.2020

Śniadanie  (WEGE) - Chleb żytni z masłem klarowanym, pasta z zielonego groszku z czosnkiem i bazylią, pomidor, sałata (1,7)
Zupa (WEGE) - Rosołek wegetariański z makaronem bezglutenowym (9)

Drugie danie (WEGE) - Kotlecik z czerwonej fasoli, puree ziemniaczane z masłem klarowanym, surówka colesław z kukurydzą (7,9)
Napój do obiadu  (WEGE) - Kompot owocowy z truskawką

Podwieczorek (WEGE) - Kokosanka jaglana

piątek
04.09.2020

Śniadanie  (WEGE) - Chleb żytni z masłem klarowanym, pasta hummus z suszonymi pomidorami, sałata, rzodkiewka (1,7,11)
Zupa (WEGE) - Krem kukurydziany z batatami, popcorn (9)

Drugie danie (WEGE) - Naleśniki gryczane z frużeliną truskawkową, duszone jabłko z cynamonem
Napój do obiadu  (WEGE) - Kompot jabłkowy

Podwieczorek (WEGE) - Pizzerinka bezglutenowa z salsą pomidorową i ziołami


