CF

pysaoty

wtorek
01.09.2020

Sniadanie (WEGE) - Chleb zytni z mastem klarowanym, pasta z pieczonego baktazana z oliwa z oliwek, ogérek zielony (1,7)
Zupa (WEGE) - Barszcz ukrainski z czerwong fasolg i majerankiem (9)
Drugie danie (WEGE) - Nugetsy z kalafiora, gotowany na parze ryz z kurkuma i warzywami, suréwka ze swiezego ogdérka z sosem vinegret (9)
Napéj do obiadu (WEGE) - Kompot agrest - gruszka
Podwieczorek (WEGE) - Kisiel cytrynowy z jabtkiem, wafle ryzowe 2 szt

sSroda
02.09.2020

Sniadanie (WEGE) - Chleb zytni z mastem klarowanym, domowy pasztet warzywny, papryka, kietki (1,7,9)
Zupa (WEGE) - Kapus$niak z mtodej kapusty z ziemniakami (9)
Drugie danie (WEGE) - Kaszotto z kaszy gryczanej z cukinig, soczewicg i marchewka, buraczki z delikatng cebulg i jabtkiem (9)
Napdéj do obiadu (WEGE) - Kompot owocowy ze $liwka
Podwieczorek (WEGE) - Koktajl bananowy z maling i mlekiem sojowym (6)

czwartek
03.09.2020

Sniadanie (WEGE) - Chleb zytni z mastem klarowanym, pasta z zielonego groszku z czosnkiem i bazylia, pomidor, satata (1,7)
Zupa (WEGE) - Rosotek wegetarianski z makaronem bezglutenowym (9)
Drugie danie (WEGE) - Kotlecik z czerwonej fasoli, puree ziemniaczane z mastem klarowanym, suréwka colestaw z kukurydza (7,9)
Napdj do obiadu (WEGE) - Kompot owocowy z truskawka
Podwieczorek (WEGE) - Kokosanka jaglana

pigtek
04.09.2020
Sniadanie (WEGE) - Chleb zytni z mastem klarowanym, pasta hummus z suszonymi pomidorami, satata, rzodkiewka (1,7,11)
Zupa (WEGE) - Krem kukurydziany z batatami, popcorn (9)
Drugie danie (WEGE) - Nalesniki gryczane z fruzeling truskawkowa, duszone jabtko z cynamonem
Napéj do obiadu (WEGE) - Kompot jabtkowy
Podwieczorek (WEGE) - Pizzerinka bezglutenowa z salsg pomidorowa i ziotami



