CF

pysaoty

wtorek
01.09.2020

Herbata - Napar malinowy
Sniadanie - Butka graham z mastem 82% ttuszczu, szynka z piersi kurczaka, ogérek zielony (1,7)
Zupa - Barszcz ukrainski z czerwong fasolg i majerankiem (9)
Drugie danie - Gyros drobiowy, gotowany na parze ryz z kurkuma i warzywami, sos tzatziki z delikatnym czosnkiem (1,7,9)
Napdéj do obiadu - Kompot agrest - gruszka
Podwieczorek - Kisiel cytrynowy z jabtkiem, biszkopty 2 szt (1,3,7)

Sroda
02.09.2020

Herbata - Napar z czarnej porzeczki
Sniadanie - Butka pszenna z mastem 82% ttuszczu, domowy pasztet wieprzowy, papryka, kietki (1,3,7,9)
Zupa - Kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami (9)
Drugie danie - Gulasz z topatki wieprzowej, kasza jeczmienna, buraczki z delikatng cebulg i jabtkiem (1,9)
Napéj do obiadu - Kompot owocowy ze Sliwka
Podwieczorek - Koktajl na jogurcie z bananem i maling (7)

czwartek
03.09.2020

Herbata - Napar wisniowy
Sniadanie - Butka ziarnista z mastem 82% ttuszczu, schab pieczony z rozmarynem i czosnkiem, pomidor, satata (1,7)
Zupa - Ros6ét z trzech rodzajéw mies z makaronem literki (1,3,9)
Drugie danie - Panierowany kotlecik schabowy, puree ziemniaczane z mastem i mlekiem, suréwka colestaw z kukurydza (1,3,7,9)
Napdj do obiadu - Kompot owocowy z truskawka
Podwieczorek - Kokosanka (1,3,7)

pigtek
04.09.2020
Herbata - Napar mietowy
Sniadanie - Butka pszenna kajzerka z mastem 82% ttuszczu, pasta rybna z suszonymi pomidorami, satata, rzodkiewka (1,4,7)
Zupa - Zabielany $mietang krem kukurydziany z batatami, popcorn (7,9)
Drugie danie - Pierogi z domieszka maki petnoziarnistej faszerowane twarozkiem jagodowym, sos waniliowy na jogurcie (1,3,7)
Napéj do obiadu - Kompot jabtkowy
Podwieczorek - Pizzerinka z salsg pomidorowg i ziotami (1,3,7)



