
 

Jadłospis    
Poniedziałek 

09 03 2020 

 
Zupa krem z kalarepki 
z groszkiem ptysiowym 1/7/3/ 
kasza jęczmienna /1/ 
gulasz  /1/ 
kapusta modra gotowana  
woda 
 

   

Wtorek 

10 03 2020 

Rosół z makaronem 
z zieloną pietruszką /1/3/9/ 
filecik drobiowy 1/3/ 
ziemniaki z koperkiem 
sałata lodowa 
woda 

  

Środa 

11 03 2020 

 

Zupa ogórkowa 
z warzywami /9/ 
pyzy poznańskie 1/3/7/ 
sos myśliwski /1/ 
woda 

  

Czwartek 

12 03 2020  

Zupa koperkowa z lanymi kluseczkami /1/3/7/ 
zrazik mielony z ogórkiem kwaszonym /1/ 
ziemniaki  piure /7/ 
surówka z marchewki z ananasem 
woda 

   

Piątek 

13 03 2020   

  

Kapuśniak z kwaszonej kapusty /9/ 
z warzywami 
makaron 
z masłem 
z białym serem /1/3/7/ 
woda 
  
    
  
    

   mięso 70-80g  surówka 120 g kasza, makaron ,ziemniaki jako dodatek 180 g 

    pierogi, naleśniki, racuszki 200g               

   W razie  zaleceń lekarza istnieje możliwość  zamawiania  obiadów diety bezglutenowej, bezmlecznej  

lub bez wieprzowiny. 

www.stolowkapoznan.pl 

tel. 61 877 89 36 

http://www.stolowkapoznan.pl/

