Jadtospis

Poniedziatek Zupa ogorkowa
20 01 2020 z ziemniakami /9/
ze Smietang /7/
ryz paraboliczny na mleku /7/
Z truskawkami
woda do picia

Wtorek Zurek z grzankami /1/

21 01 2020 pateczki drobiowe pieczone
ziemniaki puree /7/
marchewka gotowana z groszkiem
woda do picia

Sroda Zupa wiedenska z kaszkg manng /1/
22 01 2020 gulasz z topatki /1/

kasza jeczmienna /1/

buraczki

woda do picia

Czwartek Barszcz czerwony z makaronem /1/
23 01 2020 bitki schabowe
ziemniaki, sos /1/
satatka z ogorkow kwaszonych
papryki czerwonej
woda do picia

Pigtek Zupa fasolowa /6/9/

4 01 2020 Z ziemniakami
pierogi z serem biatym
z mastem /1/3/7/
woda do picia

mie¢so 70-80g suréwka 120 g kasza, makaron ,ziemniaki jako dodatek 180 g
pierogi, nale$niki, racuszki 200g

W razie zalecen lekarza istnieje mozliwo$¢ zamawiania obiadow diety bezglutenowej, bezmlecznej
lub bez wieprzowiny.
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