
 

Jadłospis    
Poniedziałek 

20 01 2020  

Zupa ogórkowa 
z  ziemniakami /9/ 
ze śmietaną /7/ 
ryż paraboliczny na mleku /7/ 
z truskawkami 

woda do picia 
 
 

   

Wtorek 

21 01 2020 

Żurek z grzankami /1/ 
pałeczki drobiowe pieczone 
ziemniaki puree /7/ 
marchewka gotowana z groszkiem 
woda do picia 

  

Środa 

22 01 2020  

 

Zupa wiedeńska z kaszką manną /1/ 
gulasz z łopatki /1/ 
kasza jęczmienna /1/ 
buraczki 
woda do picia 

  

Czwartek 

23 01 2020   

Barszcz czerwony z makaronem /1/ 
bitki schabowe 
ziemniaki, sos /1/ 
sałatka z ogórków kwaszonych 
papryki czerwonej   
woda do picia 

   

Piątek 

4 01 2020   

  

Zupa fasolowa /6/9/ 
z ziemniakami 
pierogi z serem białym 
z masłem /1/3/7/ 
woda do picia 
 
  
    

   mięso 70-80g  surówka 120 g kasza, makaron ,ziemniaki jako dodatek 180 g 

    pierogi, naleśniki, racuszki 200g              

W razie zaleceń lekarza istnieje możliwość zamawiania obiadów diety bezglutenowej, bezmlecznej  

lub bez wieprzowiny. 

 

www.stolowkapoznan.pl 

tel. 61 877 89 36 

 

http://www.stolowkapoznan.pl/

