
 

Jadłospis    
Poniedziałek 

9 09 2019 

  

Zupa koperkowa 
z lanymi kluseczkami ze śmietaną 1/3/7/ 
kurczak w sosie z jarzynami 
/po chińsku //1/ 
ryż paraboliczny 
 
 

   
Wtorek 

10 09 2019  

Zupa pomidorowa 
 z makaronem 1/3/ 
zrazik mielony z pieca/1/ 
ziemniaki z koperkiem 
mizeria ze śmietaną/7/ 
 

  

Środa 

11 09 2019  

 

Zupa szczawiowa/9/\ 
z jajkiem /3/ 
gulasz z łopatki /1/ 
kasza jęczmienna/1/ 
buraczki gotowane 
 
 

  

Czwartek 

12 09 2019  

Barszcz czerwony 
z makaronem/1/3/ 
gołąbki z mięsa i ryżu 
sos pomidorowy /1/ 
ziemniaki 

   
Piątek 

13 09 2019  

  

Krupnik z warzywami/1/ 
z ziemniakami 
makaron z masłem/1/7/ 
z białym serem /7/ 

   mięso 70-80g  surówka 120 g kasza, makaron ,ziemniaki jako dodatek 180 g 

    pierogi, naleśniki, racuszki 200g 

   W razie  zaleceń lekarza istnieje możliwość  zamawiania  obiadów dieta bezglutenowej  ,      

bezmlecznej lub bez -wieprzowiny 

                                                                                                 www.stolowkapoznan.pl                                                                                                         

tel. 61 877 89 36   

-*/ 


