
Jadłospis 

/cyfry oznaczają alergeny/ 
 

PONIEDZIAŁEK 13.05.2019 

Zupa  z młodej kapusty z ziemniakami 

makaron spaghetti /1/3/ 

sos boloński /1/ z marchewką i groszkiem 

woda lub napój 

WTOREK 14.05.2019 

Zupa pomidorowa z ryżem 

filecik  drobiowy /1/3/ 

ziemniaki z koperkiem 

sałata lodowa z rzodkiewką i szczypiorkiem ze śmietaną /7/ 

woda lub napój owocowy 

ŚRODA 15.05.2019 

Zupa pieczarkowa /9/ z makaronem 1/3/7/ 

gulasz z łopatki /1/ 

kasza jęczmienna 

sałatka z ogórków i papryki 

woda lub napój owocowy 

CZWARTEK 16.05.2019 

Zupa szczawiowa z jajkiem /3/ 

gołąbki z mięsa i ryżu w sosie pomidorowym /1/ 

ziemniaki 

woda lub napój owocowy 

PIĄTEK 17.05.2019 

Zupa ziemniaczana z warzywami /9/ 

naleśniki z serkiem 

i truskawkami /1/3/7/ z masłem 

woda lub napój owocowy 

mięso 70-80g,  

surówka 120g,  

kasza, makaron, ziemniaki jako dodatek 180g, 

pierogi, naleśniki, racuszki 220g 

 

W razie zaleceń lekarza istnieje możliwość zamawiania obiadów diety bezglutenowej, 

bezmlecznej lub bez wieprzowiny. 
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