Jadlospis

/cyfry oznaczajg alergeny/

PONIEDZIALEK 13.05.2019
Zupa z mtodej kapusty z ziemniakami
makaron spaghetti /1/3/
sos bolonski /1/ z marchewka i groszkiem
woda lub napoj

WTOREK 14.05.2019
Zupa pomidorowa z ryzem
filecik drobiowy /1/3/
ziemniaki z koperkiem
satata lodowa z rzodkiewka i szczypiorkiem ze $mietang /7/
woda lub nap6j owocowy

SRODA 15.05.2019
Zupa pieczarkowa /9/ z makaronem 1/3/7/
gulasz z topatki /1/
kasza jeczmienna
satatka z ogorkow i papryki
woda lub nap6j owocowy

CZWARTEK 16.05.2019
Zupa szczawiowa z jajkiem /3/
gotabki z migsa i ryzu w sosie pomidorowym /1/
ziemniaki
woda lub nap6j owocowy

PIATEK 17.05.2019
Zupa ziemniaczana z warzywami /9/
nale$niki z serkiem
I truskawkami /1/3/7/ z mastem
woda lub nap6j owocowy

migso 70-80g,
surowka 120g,
kasza, makaron, ziemniaki jako dodatek 180g,

pierogi, nale$niki, racuszki 2209

W razie zalecen lekarza istnieje mozliwo$¢ zamawiania obiadow diety bezglutenowej,
bezmlecznej lub bez wieprzowiny.

www.stolowkapoznan.pl

61 877 89 36



