
Jadłospis 

/cyfry oznaczają alergeny/ 
 

PONIEDZIAŁEK 25.03.2019 

Zupa selerowa (krem) z grzankami 1/7/9/ 

filet drobiowy /gyros/ 

ryż paraboliczny 

bukiet z warzyw 

napój lub woda 

WTOREK 26.03.2019 

Zupa koperkowa z lanymi kluseczkami /1/3/7/ 

pieczeń rzymska sos /1/ 

ziemniaki puree /7/ 

sałatka z ogórków i papryki 

napój lub woda 

ŚRODA 27.03.2019 

Zupa jarzynowa z kaszką jaglaną /1/9/ 

pierogi z mięsa /1/3/ 

 z masłem z cebulką 

napój lub woda   

CZWARTEK 28.03.2019 

Zupa pomidorowa z makaronem /1/3/ 

paluszki rybne /1/3/4/ 

ziemniaki 

surówka z kapusty kwaszonej i marchewki 

napój 

PIĄTEK 29.03.2019 

Kapuśniak z warzywami i z ziemniakami 

makaron z białym serem 

 i z masłem /1/3/7/ 

 napój lub woda 

mięso 70-80g,  

surówka 120g,  

kasza, makaron, ziemniaki jako dodatek 180g, 

pierogi, naleśniki, racuszki 220g 

 

W razie zaleceń lekarza istnieje możliwość zamawiania obiadów diety bezglutenowej, 

bezmlecznej lub bez wieprzowiny. 
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