Jadlospis

/cyfry oznaczajg alergeny/

PONIEDZIALEK 25.03.2019
Zupa selerowa (krem) z grzankami 1/7/9/
filet drobiowy /gyros/
ryz paraboliczny
bukiet z warzyw
napdj lub woda

WTOREK 26.03.2019
Zupa koperkowa z lanymi kluseczkami /1/3/7/
pieczen rzymska sos /1/
ziemniaki puree /7/
satatka z ogorkéw 1 papryki
napoj lub woda

SRODA 27.03.2019
Zupa jarzynowa z kaszka jaglang /1/9/
pierogi z migsa /1/3/
z mastem z cebulka
napdj lub woda

CZWARTEK 28.03.2019
Zupa pomidorowa z makaronem /1/3/
paluszki rybne /1/3/4/
ziemniaki
surowka z kapusty kwaszonej i marchewki
napoj

PIATEK 29.03.2019
Kapusniak z warzywami i z ziemniakami
makaron z biatym serem
1z mastem /1/3/7/
napd6j lub woda

migso 70-80g,
surowka 120g,
kasza, makaron, ziemniaki jako dodatek 180g,

pierogi, nale$niki, racuszki 2209

W razie zalecen lekarza istnieje mozliwo$¢ zamawiania obiadow diety bezglutenowej,
bezmlecznej lub bez wieprzowiny.

www.stolowkapoznan.pl

61 877 89 36



