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IDEA PROGRAMU
+AKADEMIA BEZPIECZNEGO PUCHATKA"

Rozpoczecie szkoty to dla dziecka jedna z najwazniej- Akademia Bezpiecznego Puchatka oswaja
szych chwil w zyciu. Wazne jest woéwczas jego bezpie- dzieci z tymi wyzwaniami i uczy je, jak zadbac
czenstwo. o bezpieczenstwo swoje i kolegow.
9 Jest to pierwszy etap osiggania samodzielnosci; 9 Program uczy bezpiecznych zachowan na drodze,
w domu, w szkole i w Internecie. Skierowany jest do
Ksztattujg sie umiejetnosci spoteczne; uczniow klas | szkot podstawowych w catej Polsce;
9 Dzieci poznajg zasady bezpiecznego funkcjonowa- 9 Materiaty edukacyjne opracowane przez metodyka
nia w otaczajgcym je swiecie; | zatwierdzone przez Policje;

9 Pierwsza klasa to wyzwanie nie tylko dla dzieci, ale 9 Kazdego roku w programie bierze udziat 200 000 dzieci;
rowniez dla Rodzicow.

Po przeprowadzeniu zajec wiedze sprawdza
Ogodlnopolski Test Bezpieczenstwa.




AKADEMIA BEZPIECZNEGO PUCHATKA

Program ma na celu edukowanie dzieci klas pierwszych w zakresie szeroko
pojetego bezpieczenstwa. Sktada sie z 4 lekcji:

Bezpieczenstwo
Bezpieczenstwo w szkole,
na drodze wycieczki szkolne,
wyjazdy

Bezpieczenstwo
w domu, w tym Bezpieczenstwo

pierwsza pomoc w Internecie
przedmedyczna




Do 7. roku zycia dziecko musi poruszac sie po
drodze z osobg, ktora ma co najmniej 10 lat.

Po ukonczeniu 7. roku zycia
dziecko staje sie pethoprawnym
uczestnikiem ruchu drogowego.




DROGA DO SZKOLY

Omawiajac z dzieckiem droge do szkoty zwracamy uwage na zagrozenia, punkty
orientacyjne, przypominamy podstawowe zasady poruszania sie po drodze:

| ad

9 poruszamy sie po chodniku, a idgc poboczem
lub jezdnig trzymamy sie lewej strony drogi;

pieszy korzystajgc z drogi dla rowerdw musi
ustapic pierwszenstwa rowerzystom;

przechodzimy przez jezdnie na pasach
lub w miejscu do tego wyznaczonym;

odblaski - muszg by¢ widoczne,
nosimy je zawsze bez wzgledu na pore dnia | miejsce;

W obszarze niezabudowanym po zmierzchu
zaktadamy kamizelke odblaskowa.
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Jadac do szkoty samochodem nalezy pamietaé, ze:

é dziecko zawsze musi miec zapiete pasy bezpieczenstwa;

dzieci, ktére majg mniej niz 150 cm wzrostu powinny siedziec
w foteliku bezpieczenstwa;

9 zachowujemy ostroznosc podczas wsiadania i wysiadania
z samochodu, dziecko zawsze powinno wysiadac z auta
od strony chodnika.



9 spokojnie stato na przystanku i oczekiwato na przyjazd
autobusu/tramwaju;

9 nie podchodzito do krawedzi jezdni/torow;

é ostroznie wsiadato i wysiadato z autobusu/tramwaju,
szczegolnie w okresie zimowym, gdy tatwiej sie poslizgnac;

9 nie wychodzito na jezdnie zza autobusu czy tramwaju,
nie moze rowniez przechodzic przed lub za pojazdem,
gdy jest niewidoczne dla innych pojazdow.




Odpowiedzialna jazda na rowerze:

dziecko do 10. roku zycia powinno poruszac sie po drodze
pod opiekg dorostych;

dziesieciolatek moze zdawac egzamin na karte rowerowa;
rowerzysta powinien korzystac tylko ze sprawnego roweru;

kazdy rower powinien byc¢ wyposazony w odblaski;

rowerzysta powinien uzywac kasku i ochraniaczy na tokcie i kolang;
miejscem przeznaczonym do jazdy jest droga rowerowa, w razie jej braku mozna poruszac sie poboczem lub jezdnig;

na przejsciu dla pieszych nalezy zsig$€ z roweru i przeprowadzic go przez jezdnie.



Nalezy opowiedzieC dziecku, jak wyglada dzien
w szkole, to pozwoli mu tatwiej oswoi€ sie z nowa

sytuacja.
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Dziecko powinno wiedziec, ze nie ma

btahych problemow i z kazdg troska
moze zgtosic sie zarowno do Rodzicow,

jak i Nauczycieli.




Przypominamy dziecku, ze:

powinno dbac o bezpieczenstwo swoje i kolegow;
nie wolno biegac po korytarzach,

nalezy ostroznie uzywac niebezpiecznych przedmiotéw takich jak:
nozyczki, cyrkiel itp.;

nikt nie moze od niego zgdac pieniedzy, ani przywtaszczac jego rzeczy;,

przemoc, zaréwno fizyczna jak i psychiczna jest zabroniona;

nie mozna oceniac innych na podstawie wyglgdu, majetnosci itp.

Dzieciom w czasie przerw i lekcji nie wolno samodzielnie opuszczac terenu szkoty!




WARTO BY DZIECKO MIALO ZE SOBA:

DRUGIE SNIADANIE NUMER TELEFONU
- zdrowy positek dodaje do Rodzicow/Opiekunodw.

energii na caty dzien.

WYLACZNIE MALE
sumy pieniedzy.




To witasnie w domu dochodzi do duzej iloSci wypadkow
z udziatem dzieci.

Aby ich unikngc, nalezy przekazac dzieciom

najwazniejsze zasady zachowania ostroznosci
| przeciwdziatania groznym zdarzeniom.

Dziecko do 10. roku zycia powinno
przebywac caty czas pod opieka osoby
dorostej.




ZASADY BEZPIECZENSTWA W DOMU

Uswiadom dziecku, aby stosowato zasade ograniczonego | 9
zaufania (nie otwierato drzwi do domu osobom it 5,
nieznajomym, nie przyjmowato od nikogo stodyczy, (@= V7 744
nie wsiadato do samochodu obcych oséb). T S A
Dziecko powinno unikac uzywania przedmiotow, ktore
moga byc¢ niebezpieczne (piekarnik, czajnik, zelazko, noze,
kuchenka gazowa).

Dziecko nie moze samodzielnie przyjmowac zadnych
lekarstw (lekarstwa zawsze powinny by¢ umieszczone
w miejscu niedostepnym dla dzieci, w zamknietym
pojemniku).




PIERWSZA POMOC

Udzielenie pierwszej pomocy jest naszym obowigzkiem.
Uczmy dzieci jak to robic.

Dzieci dziatajg instynktownie, nie bojg sie pomagac
| najczesciej podejmujg wiasciwe decyzje.

Naucz dziecko korzystania z telefonu, aby wiedziato jak

potgczyc sie z numerem alarmowym.




NUMERY ALARMOWE

Jezeli osoba dorosta, pod opiekg ktorej znajduje sie
dziecko traci przytomnosc, to powinno ono umiec
wezwac pomoc - uzywajgc numeru 112,

NUMERY ALARMOWE:

- Europejski Numer Alarmowy

9 Naucz dziecko numeréw alarmowych! - Policja

9 Przypominaj mu o nich regularnie. L
- Straz Pozarna

9 Powie$S w domu kartke z numerami alarmowymi
w widocznym miejscu, najlepiej na wysokosci wzroku

dziecka, tak aby miato do nich tatwy dostep. - Pogotowie Ratunkowe

- Pogotowie Gazowe




Korzystanie z Internetu staje sie elementem
codziennosci rowniez dla dzieci. Internet jest rozszerza-
jacym wiedze zrodtem informacdji, jak i stuzy kreatywnej
Zabawie.

W sieci czyha jednak wiele zagrozen

| niebezpieczenstw, na ktore podatne
sg szczegolnie najmiodsze dzieci,
niedoSwiadczone w przeszukiwaniu

jej zasobow.



Nalezy wyjasnic dziecku, ze:

nie kazda informacja zamieszczona w sieci jest wiarygodna,
dlatego warto jg zweryfikowac;

Nawigzujgc nowe znajomosci w Internecie powinno stosowac
zasade ograniczonego zaufania;

nie mozna umawiac sie na spotkania z osobami
poznanymi w Internecie;

nie powinno bez zgody i wiedzy rodzicow
podawac swoich danych osobowych,
wypetniaé zadnych formularzy kontaktowych.



KONTROLA AKTYWOSCI W INTERNECIE

Ustalmy z dzieckiem zasady bezpiecznego korzystania z Internetu.

Tresci, ktore dziecko przeglada w Internecie powinny byc¢
dostosowane do jego wieku. Weryfikujmy z jakich serwisow
korzysta i z kim sie kontaktuije.

Gry komputerowe moga byc uzalezniajgce, ustalmy
9 z dzieckiem czas i czestotliwos¢ grania. Gdy uwazasz,

ze gra zbyt dtugo i trudno naktonic je do innej aktywnosdi,

nalezy z nim porozmawiac i udzieli¢ fachowej pomocy.

9 Uswiadamiamy dziecku zasady dobrego zachowania
w Internecie (kulturalne stownictwo, szacunek dla innych
uzytkownikow sieci).

Jezeli przypadkiem dziecko natrafi
na strony obrazliwe, nie powinno
czuc sie z tego powodu winne.

Nalezy wykazac sie wyrozumiatoscia
| wyttumaczy¢ dziecku szkodliwosc
takich tresci.




WSPOLNIE DBAJMY
O BEZPIECZENSTWO
DZIEC!
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